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Akcelerator osamostatnovani

Aktivity a pFistupy usnadiiujici osamostatiiovani mladych dospélych
se zdravotnim znevyhodnénim.

O Abakusu

Abakus je rodinny nadac¢ni fond zakladatell Avastu, ktery chce prinaset nastroje pozitivni zmény
do ceské spolecnosti.

Zaméfujeme se na hledani a podporu feSeni zejména v oblastech sluZzeb pro rodiny déti a mladych
dospélych se zdravotnim znevyhodnénim, péce o lidi na konci Zivota a rozvoje systému vSeobecného
vzdélavani. Povazujeme je za vyznamna a podcefiovana spolegenska témata dnesniho Ceska.

V Abakusu se od roku 2016 zabyvame podporou rodin s détmi a mladymi dospélymi se zdravotnim
znevyhodnénim. Cilem nasich projektd je umoznit rodinam, aby mohly po narozeni ditéte Zit co
nejb&znéjsi Zivot ve svém prirozeném prostredi s dostatkem informaci a podpUrnych sluZeb. Po podpore
rané péce, rodicovskych skupin, advokacnich aktivit, sluzeb komunitniho typu véetné homesharingu
jsme v roce 2022 vstoupili do oblasti podpory osamostatiiovani mladych dospélych se zdravotnim
znevyhodnénim, ve které pokracujeme i letosSni vyzvou.

Na ¢em nyni Abakus pracuje

Abakus se v letosnim roce, na zakladé vystupd z pilotniho ro¢niku programu Akcelerator
osamostatiiovani, riznych analyz a vyzkum( a na doporuceni odborné rady, rozhodl vstoupit do
dlouhodobé podpory ZvysSovani tlaku na dostupnost sluzeb pro nezavisly Zivot lidi se zdravotnim
znevyhodnénim v komunité.

Dlouhodoba podpora spociva v:
1. analyze stavajicich dat o dostupnosti sluzeb (a zadavani shéru dat, ktera chybégji)
av jasné formulaci argument
2. vyuZiti pravnich prostiedkii - vyhledavani a vedeni individualnich a kolektivnich litigaci
za Ucelem precedentnich rozsudkd vedoucich ke zméné systému
3. rozvoji advokacie sebeobhajcti z fad lidi se zdravotnim znevyhodnénim a peéujicich

Vice informaci o programu naleznete zde.
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Paralelné s touto dlouhodobou podporou budeme otevirat tzv. vyzvy TADY A TED, které kazdy druhy rok
podpofi konkrétni aktivity organizaci, podporujici osamostatiiovani mladych dospélych se zdravotnim
znevyhodnénim. V mezidobi budeme pokracovat v rozvoji homesharingu v CR.

Oteviena vyzva TADY A TED 2024
AKTIVITY PODPORUJICI
OSAMOSTATNOVANI

Rodiny déti se zdravotnim znevyhodnénim ve vétsiné pripadid maji obavy z budoucnosti. Na

60 % z nich uvedlo, Ze se velmi obavaji chvile, kdy uzZ o dité nebudou moci pecovat. V odpovédi
na otazku, jaky divod ukonceni pece rodice ocekdvaji, se zrcadli, Ze je tato otdzka pro rodice
neprijemnd, moznd bezvychodnd. Jen 23 % si mysli, Ze péce pravdépodobné skonci tim, Ze ji jiZ
dité nebude potrebovat. Asi 56 % rodic je presvédceno, Ze jejich dité bude i v budoucnu bud'
zcela nesamostatné, nebo samostatné jen v mensi mife. Pfi pfedstave, Ze by jejich dité mélo Zit
samostatny Zivot, se dotazovani rodice nejcastéji obdvaji neschopnosti ditéte samostatny Zivot
zvlddnout a nedostatecnych nebo nekvalitnich sluzeb, které dité bude potfebovat, pripadné
financni nedostupnosti sluZeb, které by samostatny Zivot mohly ditéti umoznit.*

* Vyzkum nadacniho fondu Abakus, Schola Empirica 2020-21

Z vyzkumu plyne, Ze pro rodice déti se zdravotnim znevyhodnénim byva samostatny Zivot jejich potomka
spojen s mnoha otazniky a obavami, na které nedostavaji jednoznacné a uspokojivé odpovédi.
Systémove tato otazka v CR neni Fedena.

Z hlediska obecnych princip( podpory je klicova zejména individualizace procesu, zaloZend na
partnerském a respektujicim pristupu. Mezi kliCové ndstroje osamostatiiovani mladych
dospélych se zdravotnim znevyhodnénim patfi case management a vypracovavdn(
individualnich pland prechodu.*

*Souhrnna zprava Osamostatrfiovdni mladych dospélych

se zdravotnim znevyhodnénim, Schola Empirica 2022

Tuto situaci bychom se radi pokusili v nasleduijicich letech zlepsit identifikaci a podporou konkrétnich
metod a postupd, které mladym dospélym a jejich rodinam cestu k osamostatnéni usnadni. Z rozhovor(
s rodinami i s pracovniky organizaci, které rodiny podporuji, vyplyva, Ze osamostatiiovani se netyka az
dospélého véku lidi se zdravotnim znevyhodnénim, ale je tfeba na ném systematicky pracovat od raného
véku déti a dlouhodobé s rodinou planovat budoucnost jejich ditéte.
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Prvni béh programu Akcelerator osamostatiiovani ukazal, ze bariérou v osamostatiovani mladych

dospélych se zdravotnim znevyhodnénim je nedostupnost sluZeb, nedostatek dostupného bydleni,
ale také nepfripravenost rodiny pustit své dospélé dité se zdravotnim znevyhodnénim
do samostatného Zivota.

Rodice i mladi dospéli ocenuiji pfinos svépomocnych rodi¢ovskych skupin a peer rodicli a osob

se zdravotnim znevyhodnénim. Kladné hodnocené jsou také spole¢né pobyty zamérené na
osamostatiiovani. Rodice i mladi dospéli na akcich ziskavaji nové informace, potkavaji rodiny

a vrstevniky, ktefi zazivaji a feSi podobné situace a jsou si vzajemné inspiraci, zbavuji se predsudki o
urCitych tématech a mohou si vyzkousSet nékteré véci, na které zatim neméli ¢as ¢i odvahu.

Za vyznamnou podporu je povazovana dostupna psychologicka pomoc pro rodice i mladé dospélé a
moznost vyuzit sluZzeb case manazera nebo klicového pracovnika.

Cile vyzvy
1. Otestovat a popsat pFistupy a metody podpory rodin vedouci k usnadnéni
osamostatnéni mladych dospélych se zdravotnim znevyhodnénim.
2. Spolec¢né diskutovat o bariérach a systémovych zménach, které by napomohly procesu
osamostatiovani a samostatnému Zivotu osob se zdravotnim znevyhodnénim.

Cilova skupina projektii

Déti a mladi lidé se zdravotnim znevyhodnénim (3-30 let), u kterych je pfedpoklad potfeby komplexni

podpory i v dospélém véku, a jejich rodiny.

Kdo a v jakych oblastech miiZe Zadat?
Organizace (jakékoliv pravnické osoby), které prokazi, Ze maji navazany vztah s rodinami s détmi Ci
mladymi dospélymi se zdravotnim znevyhodnénim a planuji pro né aktivity usnadnujici osamostatnéni.

Organizace prokazi zajem pracovat s celymi rodinami na tomto tématu a hledat ucinné kroky k podpore

a provazeni téchto rodin smérem k samostatnému Zivotu jejich déti v dospélosti. Organizace jsou
zaroven ochotné sdilet své know-how, ucit se od jinych a podilet se na zpracovani doporucenych
postupl a metod a hledani jejich systémového ukotveni. MlZe se jednat o neziskové organizace, ale
i obce, Skoly ¢i jiné organizace, které spliiuji vySe uvedené.

Cilem programu je:
« zvySovani informovanosti rodicd a déti/mladych dospélych o moznych sluzbach, legislativé

a podpore vyznamné pro samostatny zivot lidi se zdravotnim znevyhodnénim v bézné komunité -

zvySovani kompetenci mladych dospélych se zdravotnim znevyhodnénim k osamostatnéni
« pfiprava pecujicich rodicd na samostatny Zivot jejich ditéte
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Vyzva nabizi dva okruhy,
do kterych lze projekt prihlasit:

1) PRIPRAVA
» Prace s cilovou skupinou rodin s détmi od 3 do zhruba 18 let.
« Aktivity a pristupy pfi pFipravé rodin na osamostatnéni ditéte v dospélém véku.
2) PODPORA
« Prace s mladymi dospélymi a jejich rodinami (ve véku od zhruba 18 do maximalné 30 let). «
Metody a pfistupy pfi podpore mladych dospélych a jejich rodin.

Organizace si vybere jednu z moZnosti a do tohoto okruhu projekt pfihlasi.
Vzhledem k vysi prispévku doporucujeme zaméfit se intenzivné na jednu i dvé konkrétni aktivity, které
bude nasledné mozné dobie popsat a vyhodnotit.

Ad 1) PRIPRAVA

Prace s cilovou skupinou rodin s détmi od 3 do zhruba 18 let

Zadatel popie aktivity, které planuje s rodinami realizovat, a cile jednotlivych aktivit. Vysvétli, pro¢ jsou
dané aktivity ddlezité pro osamostatnéni déti v dospélém véku. Dale popisi, jak budou sledovat posun

¢i zménu v rodinném systému ve prospéch osamostatiiovani ¢lena se zdravotnim znevyhodnénim

i celé rodiny.

PFiklady moZnych aktivit:
« pfedavani informaci rodinam - pecuijici rodice se orientuji v moznostech systému
» pobyty zamérené na osamostatiovani (prfedpokladame financni spoluticast rodin) s cilem: -
lepsi informovanosti rodicd
- vyzkousSeni sluzeb a podpor v péci pfimo na pobytech (asistence, psycholog..)
- prace ve skupiné rodicl i s peery, zatimco déti maji jiny program
» svépomocné rodicovské skupiny a peer rodice
« planovani budoucnosti ditéte s rodinou
« case management
« zapojovani dalSich aktérl do péce/vyuzivani novych sluzeb rodinou
» nacvik sobéstacnosti s cilem samostatného Zivota
« systematicka pomoc pecujicim pfi osamostatiovani ditéte - psychologicka,
pracovné-rehabilitacni, socialni
» spoluprace se Skolami na tranzitnich programech
« advokacni aktivity pecujicich rodicl
«ajiné
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Ad 2) PODPORA

Prace s cilovou skupinou rodin s mladymi dospélymi 18-30 let

Zadatel popige aktivity, kterymi planuje podpofit mladé dospélé a jejich rodiny v prechodu do
samostatného Zivota. Vysvétli cile jednotlivych aktivit a proc jsou dané aktivity dilezité v procesu
osamostatiiovani mladych dospélych. Dale popisSe, jak bude sledovan posun ¢i zménu v rodinném
systému ve prospéch osamostatfiiovani ¢lena se zdravotnim znevyhodnénim i celé rodiny.

PFiklady moznych aktivit:
« informace o moZnostech - pecujici rodi¢e i mladi dospéli se orientuji v mozZnostech systému
(dostupné sluzby, problematika svépravnosti apod.)
« podplirné terénni sluzby a case management
« tréninkové a startovaci byty
« formy komunitniho bydleni
» zapojeni do komunity - kruhy podpory, kruhy pratel
« pristupy podporujici aktivni traveni ¢asu
« pracovni poradenstvi a rehabilitace
« systematicka pomoc pecujicim pfi osamostatiovani ditéte - psychologicka, pracovné-
rehabilitacni, socialni
« peer rodice a mladi lidé se zdravotnim znevyhodnénim
« svépomocné skupiny
» nacviky sobéstacnosti
» pobyty zamérené na osamostatiiovani
« psychologicka / psychoterapeuticka podpora rodicd i mladych dospélych
« posilovani pohledu rodicd ve vnimani vlastnich déti jako dospélych
» spoluprace se Skolami na tranzitnich programech
« advokacie pecujicich a sebeobhajct
sajiné
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Co ziskaji podporené organizace?
- Finanéni prostiedky aZ do vyse 750 000 K¢

PFiklady moZnych nakladii:

« naklady spojené s realizovanou aktivitou/pFistupem

« naklady na ¢ast mzdy pracovnika v oblasti osamostatiovani mladych dospélych,

ktery se zaroven ztcastni spolecnych setkani podporenych organizaci

- odména pracovnik{ organizace a externich odbornik( zapojenych do realizovanych aktivit «
odmeéna pro asistenty (pokud jsou potieba)

« naklady spojené se zapojenim dobrovolnikl (pokud jsou potieba)

« cestovné na spolec¢na setkani podporenych organizaci

« jiné dle naplanovanych aktivit

« rezijni naklady organizace (do 10 % celkovych naklad()

-> Doprovodny program (nedilna soucast podpory)

« 5 spole€nych setkani podporenych organizaci zahrnujici:
- méreni dopadu (v ramci spole¢ného programu je i individualni mentoring) -
sdileni, co délaji v ramci osamostatiiovani jiné organizace
- identifikace bariér v systému a co s nimi
- seznameni s lidskopravnim aspektem osamostatfiovani
- seznameni s advokacni praci
« individualni mentoring - az 10 hodin na organizaci

« Zpracovani dobré praxe do shorniku a identifikace bariér osamostatiiovani. (Sbornik dobré praxe z
pilotniho béhu bude k dispozici na strankach abakus.cz)

Doprovodny program zajistuje Ceské centrum fundraisingu.
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Navod pro podani grantové zadosti

Veskeré zadosti jsou podavany elektronicky skrze grantovy systém Flexigrant.

Vstupte do systému ZDE a zaregistrujte se. Mate-li pfistupové Udaje z predchozich let, pfihlaste se jejich
pomoci. (Pokud jste zapomnéli heslo, pak napiSte na info@abakus.cz.)

Formular Zadosti naleznete v sekci Moje Zadosti (dole).

FormulaF obsahuje 3 zakladni ¢asti:

« obecné udaje o vasi organizaci jako Zadateli

« popis planovanych aktivit ve prospéch osamostatiiovani mladych dospélych

se zdravotnim znevyhodnénim

« prohlaseni o poskytnutych Gdajich.

Formular neni tfeba vyplnit najednou - miiZete jej kdykoliv uloZit a vratit se k jeho vyplnéni pozdéji (k
formulafi se vzdy vracejte pres zalozku Moje zadosti).

FormulaF musi byt prostfednictvim portalu odeslan nejpozdéji do pondéli 29. dubna 2024 (23:59 SEC).

KaZda organizace mliZe v této vyzvé podat pouze jednu Zadost.
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Hodnoceni zadosti

S projekty se nejprve individualné seznami 3 ¢lenky / ¢lenové odborné hodnotici komise. Ti na svém
prvnim setkani vyberou finalisty, ktefi budou pozvani k on-line diskuzi nad svym projektem.

Budte prosim pfipraveni, Ze v pfipadé uspéchu budete pozvani k setkani s hodnotiteli, které

se uskute€ni 27. nebo 28. kvétna 2024 (piesny termin zasleme finalistiim nejpozdéji 15. 5. 2024).
Hodnotici komise nasledné navrhne projekty k podpore spravni radé nadacniho fondu Abakus

a ta rozhodne o jejich schvaleni.

Hlavni kritéria hodnoceni
1. Planované aktivity s velkou pravdépodobnosti usnadni proces osamostatiiovani mladého
dospélého se zdravotnim znevyhodnénim a jsou organizaci realizovatelné (s ohledem na
kapacity, misto, ¢as..).
2. Organizace dobre zna cilovou skupinu a ma s ni navazany kontakt.
3. Organizace popisuje, jak vyhodnoti pfinos navrzenych aktivit.
4. Organizace je oteviena sdilet své zkuSenosti s jinymi.
5. Organizace je oteviena premyslet spolecné s druhymi o systémovych zménach, které by
proces osamostatfiovani lidi se zdravotnim znevyhodnénim v CR usnadnily.
6. Regionalni zastoupeni projektdi.

Jak a kde konzultovat svij
zajem o program

WebinaF
Webinar pro Zadatele, ktery predstavi koncept celé vyzvy a da prostor pro dotazy, probéhne on-line
11. dubna 2024 od 9 do 11:30 hodin a je moZné se na néj registrovat ZDE.

Kontakty pro konzultace a dotazy
Katefina Kotasova, nadac¢ni fond Abakus
katerina.kotasova@abakus.cz

777937 715
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